Inscriptions uniquement en ligne
Pas d'inscriptions sur place
Dans la limite des places disponibles

Njeu Joyce Muthoni (KEN)

Philemon Kiriago (KEN)

FLASHBACK
Retour sur I'édition précédente du dimanche 6 aoiit 2023

Une course... «<normale»

Aprés une course annulée, les contraintes liées au COVID, les festivités du 40°, I'édition 2023 devait étre une course
plus«normale»etellel'aété!

Mais qu'est-ce qu'un Thyon-Dixence «normal » ? C'est simplement une recette quia fait ses preuves avec quelques
ingrédients de choix comme un soleil radieux, des visages souriants, plus d'un millier de participants avides
d'effort et de grand air, une ambiance conviviale, des coureurs de renom en téte d'affiche, des familles et des amis
ensupportersal‘arrivée, un t-shirt comme récompense et...'apéro surle barrage de la Grande Dixence !

Bon, il a quand méme fallu mettre un petit bémol sur le soleil radieux et, vu le petit vent frisquet, I'apéro a méme
tourné au vin chaud pour certains. Mais tout compte fait, tout le monde s'en est bien sorti car les prévisions météo
laissaient présager une journée quiaurait pu étre bien pire!

Forte participation etrecord chezles Femmes

(6té participation, le succes a été au rendez-vous puisque les 1200 dossards a disposition avaient tous trouvé
preneurs déja quelques joursavant la course.

La compétition ne fut pas en reste avec méme un record a la clé, celui de la Kenyane Joyce Muthoni Njeru qui
abaisse de 34" la meilleure marque chez les Femmes avec un temps de 1h18'54". Elle s'impose devant deux
compatriotes: Philaries Kisang la gagnante de 2022 et Lucy Murigi cing fois vainqueur.

Chez les Hommes, le Kenyan Philemon Kiriago du team « run2gether » remporte cette 41° édition de Thyon-
Dixence avec plus d'une minute d'avance sur son compatriote Lengen Lolkurraru vainqueur lui en 2021. Philemon
remportera une semaine plus tard égalementla 50°édition de Sierre-Zinal.

LedernierdoubléThyon-Dixence/ Sierre-Zinal chez les Hommes était celui du Mexicain Ricardo Mejia en 2004.
Dubeaumonde...

De nombreux anciens vainqueurs étaient présents, quelques-uns d'entre eux avaient été spécialement invités
pour féterle 50° anniversaire de Sierre-Zinal une semaine plus tard. On peut citer Marco Bovier vainqueur en 1987-
1988, Jairo Correa (coL) 1989-1990 Record 1990-2022, Jacinto Lopez (coL) 1994, Ricardo Mejia (MEX) 1998-1999-
2001-2002-2004-2006 (record de victoire), Tolossa Chengere (ETH) 2007, Cesar Costa (CH) 2010-2011-2012, Kosgei
Isaac (KEN) 2014-2015-2016, Lengen Lolkurraru (KEN) 2021, Lucy Murigi (KEN) 2014-2015-2017-2018-2019,
Philaries Kisang (KEN) 2022.

La réunion de tous ces athlétes sur le podium a permis de prendre une belle photo souvenir en compagnie
également de deux pionniers de la course a pied qui nous faisaient le plaisir d'étre parmi nous, Jean-Claude Pont,
fondateur de Sierre-Zinal et Francis Bruelhart, fondateur de Montreux-Les Rochers de Naye, deux courses avec qui
nous collaborons depuis de longues années.
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PETIT DEFIENTREAMIS...

Participer a des événements sportifs ou culturels laisse de
moins en moins de place a l'improvisation. C'est souvent
plusieurs mois, voire une année a l'avance, qu'il faut
s'assurer d'avoir acquis le sésame qui nous permettra
d'assister au concert de notre groupe préféré, a une piece de
théatre, a une course de ski-alpinisme ou de course a pied.

Pour I'instant, Thyon-Dixence offre encore la possibilité
d'une décision de derniére minute et laisse ainsi un peu de
place a I'improvisation méme si les inscriptions ont

tendancearentrerde plusen plusvite.

Tout de méme exigeante par ses caractéristiques (altitude,
technicité,...), la course reste accessible a quiconque
pratique une activité sportive réguliére et peut constituer
encore le petit défi qu'on se lance entre amis a quelques

joursdela course... Profitez-en!
Frangois Genolet

Evolution du record chez les Femmes

1982 Heide Brenner D 1h44'57"
1983 Fatima Santos CH 1h38'13"
1984  Véronique Marot GB 1h27'04"
1985 Véronique Marot GB 1h26'14"
1987 Véronique Marot GB 1h24'02"
1994 lIsabella Moretti (H 1h21'07"
2014 Lucy Murigi KEN  1h20'31"
2015 Lucy Murigi KEN  1h19'51"
2021 Gitonga Purity Kajuju ~ KEN ~ 1h19'08"
2023 NjeruJoyce Muthoni ~ KEN ~ 1h18'54"
Podium 2023
1. NjeruJoyce Muthoni ~ KEN  1h18'54"
Kiriago Philemon KEN  1h09'11"
2. Philaries Kisang KEN  1h21'14"
Lolkurraru Lengen KEN  1h10'29"
3. Lucy Murigi KEN  1h24'34"
Vera Diego L  1h1120"
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Nous prions tous les annonceurs et donateurs de bien vouloir nous excuser si des omissions ou des erreurs bien invofontaires ont pu se produire dans /€dition de ce journal.



Refuge de la Barmaz

| SG La Gentiane, tél. +4179 847 1118, +417986970 17,
www.gym-mache.ch, 50 places, gardien le week-end en été,
réservation pour groupes

FAITES UNE HALTE CHEZNOS PARTENAIRES !

Cabane des Ecoulaies
Ski-Club les Pyramides, 1982 Euseigne, tél. +4179 414 90 86,
- www.lespyramides.ch, 22 places, gardien le week-end en été,

Mt-Blanc de Cheilon
A ;
M éservation conseillée

Glacier
de Cheilon A
La Sale Cabane de Prafleuri
A\ Nouveaux gardiens Estelle et Antoine
Arall tél. +-4127 28117 80, cabane.prafleuri@gmail.com,
e Glacier st § www.prafleuri.ch, gardiennée mars avril et juillet a septembre
Ecoulaies”
N Hétel du Barrage Grande Dixence
Aiguilles Rouges Pauline Moix, www.hotel-barrage.ch,

Lac dediDi info@hotel-barrage.ch,
ac des Dix

ngnche mi-juin a mi-octobre
Blcter de g Desert | Buvette et gite de Mandelon Alexandre Monnard
Blacier P dNT Frafleuri rand-Déser uvette et gite de Mandelon Alexandre Monnar
de Vouassan ~ N A tél. +4178 617 6169, www.mandelon.ch, Chottes
fT . transformées en gites tout confort, ouvert en été de mi-juin a
4; S octobre, I'hiver tous les week-ends de janvier a mars

DIXENE

Cabane d'Essertze

SC Hérémencia, tél. +4179 368 96 08, www.essertze.ch,
@3 info@essertze.ch, () @cabaneessertze

e mi-juin a mi-septembre
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P - (afé restaurant des Aiguilles Rouges

1987 Mache - Hérémence, tél. +4127 281 26 26,
| chambres et pension, terrasse

Pic d'Artsinol ~ Pralong \
A

(rchera

Mandelon 7T

Pte de Mandelon 1
AN

ErEppuﬁ'Ei.a“‘r;l: .
_ Le Bouchon ouvert toute I'année aux Collons
,JﬁssemE/’\ Cabane des Crétes ouvert saison de ski
et week-end d'été (des mi-juillet) a Thyon

i | Famille Paul Dayer, tél. +4179 656 58 18

T
Mache
@ Rind

Mont-Rouge
AN

- [ . Restaurant'Alpage 1988

Prolin e Alpage de Thyon, tél. +4127 282 57 80, +4178 66106 88,
1yles Masses| n s www.alpage-thyon.ch, 24 juin - 29 aoit, 7/7,

¥, ; 30 aolit - 3 octobre, mercredi au dimanche

Hérémence A8 THYI]N 200

[¥% Callons

La Tsermetta
Thyon 2000, tél. +4127 282 57 81, +4178 661 06 88,
www.tsermetta.ch, 29 juin - 7 septembre, 7/7

Restaurant Le Panorama
Isabeau Provost, tél. +4176 472 32 43, Cuisine
traditionnelle, Terrasse panoramique

Restaurant La Combyre

Famille Lathion-Praz, tél +4179 710 77 70, www.edelweiss-
4 combyre.ch, Restauration, Logement de groupe au sommet de
[a piste de I'Ours, Fin juin a fin septembre et saison de ski

J Café dela Poste
B Marie-Bernard Rossier, 1981 Vex, tél. +41 27 207 3196




LEPARCOURS

Le tracé entre Thyon et la Dixence suit des routes et des chemins d'alpage sous le
regard majestueux des célebres montagnesde lavallée.

Les participants foulent tour a tour les berges d'un petit lac d'altitude ou des rochers
plus escarpés en restant a une altitude comprise entre 2100 et 2450 metres. La
longueur du parcours estde 16 km 350 pour une dénivellation positive de 700 m.

S : ' Une des particularités de la course est que le but du parcours dans le Val des Dix peut
i 4 o étre apercu des le départ : le barrage de la Grande Dixence. Pas toujours facile pour le
| > : moral et on peut surprendre de nombreux participants qui I'évitent du regard en
s pensant qu'ils'approcheraplus vite!
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Distance : 16km350 / Dénivellation : 700m
RECORDS remmes  NJERUJoyce Muthoni (2023) | 1820" 36/06" 49'50" 11252| * 1h18'54"
Hommes  KIPNGENO Patrick (2022) 3026" 41'49" 1h01'19" 1h06'57"
VAINQUEURS 2023 nEru JOYCE MUTHONI (KEN) 1H18'S4" KIRIAGO PHILEMON (KEN)  TH09'11"
2022  PHILARIES Kisang (KEN) 1h20'41" KIPNGENO Patrick (KEN) 1h06'57"
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©R. De Ruiter, M. Dayer, Fasolato Photography



Préparez-vous pour Thyon - Dixence Profitez de nos installations et

et profitez d'une nuit a Thyon 2000 activités estivales

la veille Télésiege Trabanta
Nuit du 3 au 4 ao(t 2024 Télésiege Les Masses
CHF 50.- / adulte du 13 juillet au 18 aolt

CHF 25.-/ enfant . .
Trottinettes tout-terrain

Hébergements Installations
miciosces | o THYON

Info / réservation

/// Menuisrie - Charpere IMALP P +4127 282 57 61 +4127 28257 11

B ¢ 31 Imalp Thyan 5.4, Www.imalp.ch www.thyon4vallees.ch

Berthod Transports

e o 1950 SION Tél. +41 (0)27 205 66 33
SWITZERLAND
www.berthodtransports.ch

ONLINE RESERVATION
www.alpinline.ch
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Sophie Moix

Masseuse médicale M
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BERGES

© ROUTE DE RIDDES 131, 1950 SION ?Q 4 Les |l tes pat

¢ oz7 20339 52 : offerte- Boutique Alma Fleurs SA
;) ADMINGCARROSSERIEDESBERGES CH : ;" e ChRme JecN 2 Tet s fox 007 323 23 16
@& WWW.BERGESSION.CH { SIMON DELETROZ 077.508.22.46

IENTI'-!E WOUS ET NOUS, UNE HISTOIRE DE CONFIANCE DEPUIS 1982 “.' Masseur médical ,‘.|y|m-mmxm;N.;.m-_c.ﬂ-luqmin] az
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Du 6 juillet au 25 ao(t ;
7 /7 : 9h-17h non stop : bureau d'ingénieursEPF/SIA  Findimimst
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Deviens la meilleure version de tol méme
Coaching et accompognement vers tes abjectifs
- Forme et vitalité

- Contréle da poids
- Prisa da massa

- Récupdération sportive CRETTAZ
Carcline Praz ELECTRICITE
+4179 861 22 25 SA

CRETTAZ ELECTRICITE SA

ETUDE - REALISATION

Courant fort-faible | Domaotique
www.crettazelectricite.ch

Tél: 027 28117 02 contact@crettazelectricite.ch
Route du Village 13 - 1968 MASE

Rue Centrale 164 - 1983 EVOLENE

Avenue Neuve 19 - 1957 ARDON

Route de la Drague 41 - 1950 SION

Frw uuls L 2
Brcne o il ign 4d
207 | rd

——
J—
WWW.FONTANNAZ-IMMOBILIER.CH — SA

Avenue

votre carte de sauvetage.
¢ Des CHF 35.-/an

AIR-GLACIERS.CH

*

<

GéoVal

Ingénieurs-Géologues SA

=

rue de la Majorie 8
1950 Sion
027 32291 70

www.geoval.ch
info@geoval.ch

1950 Sion

_, =97 ._

GCARAGE

corbassieres &

www.corbassieres.ch
E-mail : skoda@corbassieres.ch

Géologie & Environnement

Valais « Vaud » Fribourg « Neuchatel « Tessin

THEYTAZ

EXCURSIONS
nfo@theytaz-excursions.ch
www. theytaz-excursions.ch

AT Z.

TRAVAUX PUBLICS
SION — ST-LEONARD - SIERRE

excursions sur mesure
transports de groupe
autocars de 16 a 55 places

Tél. +41 (0)27 322 7172

des Mayennets 7 |
Fax +41 (0)27 3221801

Rue de Savoie 31
1950 Sion
Tel. +41 27 322 9961

SKODA
www.planchamp.ch

TELECOM AND MORE

PLANCHAMP

ALARME & SECURITE

TELECOM & SONORISATION ENOMATIC

Planchamp Télécom SA
Rue Centrale 40

CH - 1964 Conthey
info@planchamp.ch

o)
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e
MULTIMEDIA & EVENT

Une autre idée du son et de I'image !

Service aprés-vente

et réparation

Location sonorisation
Eclairage professionnel E

TV - Hi-fi - Antenne SAT E 'ﬂ:E
' .':f:

Francgois Heritier

027 3953939 francois@multimedia-event.ch
079574 12 28 www.multimedia-event.ch

DONS D'HONN EUR Un Touéno Un Mirador
ET AUTRES SOUTIENS Fr. 200.- Fr. 350.-

Conseil communal
Gestion de I'Environnement, Sion d’Hérémence

Ecole Suisse de Ski de Thyon-
Les Collons-Hérémence

Un Termeno Ro

Fr.50.- Fr.100.- Fr. 250.-
Wirthner Jean-Marc ~ Cretton Bertrand, Méche g?kix et Zorzi SA
iken

Genolet Marc-Antoine, Mache
PRA Ingénieurs Conseils SA
Theytaz Marlyse, Sion

Albert Seppey et Fils SA, Hérémence Favre Charles-Henri, Veyras Planchamp Télécom SA

Aproz Sources Minérales SA Grande Dixence SA SD du Val des Dix, Hérémence
Banque Raiffeisen HYDRO Exploitation SA Séripub, Bramois

Cave LaTine, Hervé Fontannaz, Vétroz IDEALP SA, Sion Tarcis Angay, Running, Sion
Commune de Vex Imalp Thyon SA Télé-Thyon SA

Commune d'Hérémence Imprimerie Schmid Theytaz Excursions SA
Edouard Bovier & Fils SA, Le Cellier du Manoir Thyon Région Tourisme SA
Hérémence et Sion Migros Valais Varone Vins, Sion

www.seppey-sa.ch

= i’%
O]
SEPPEY

MENUISERIE a. seppey et f”s sa
AGENCEMENTS  ch p 1987 hérémence

UDRY

www.udryf.ch

HEREMENCE

Votre mois d'aodt au Val des Dix !

01.08.24 Féte Nationale

02.08.24 Atelier créatifs en bois

03.08.24 Aprés-midi Patrimoine & Terroir

03.08.24 Atelier d'art
04.08.24 Thyon-Dixence

10.08.24 Atelier d'art

16.08.24 Randonnée alpine Grande Dixence - Arolla

17.08.24 Montée et visite historique Grande Dixence
17.08.24 Bolode gourmande estivale

24.08.24 Grand Raoid

31.08.24 La journée des enfants a Prafleuri

heremence-tourisme.ch [ +41 (0)27 28115 33




Hommes

1982
1983
1985
1989
1990
2022

Albrecht Moser (CH)
Guido Rhyn (CH)

Jack Maitland (GB)
Jairo Correa (COL)
Jairo Correa (COL)
Patrick kipngeno (KEN)

Hommes

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2021
2022
2023

Albrecht Moser (CH)
Guido Rhyn (CH)

Zoltan Kiss (HUN)

Jack Maitland (GB)

Phil Makepiece (GB)
Marco Bovier (CH)

Marco Bovier (CH)

Jairo Correa (COL)

Jairo Correa (COL)
Francisco Sanchez (COL)
Francisco Sanchez (COL)
Matt Carpenter (USA)
Jacinto Lopez (COL)
German Fernandez (COL)
German Fernandez (COL)
Haile Koricho (ETH)
Ricardo Mejia (MEX)
Ricardo Mejia (MEX)
Billy Burns (GB)
Ricardo Mejia (MEX
Ricardo Mejia (MEX
Marco De Gasperi (I
Ricardo Mejia (MEX
Bruno Heuberger (CH)
Ricardo Mejia (MEX)
Tolossa Chengere (ETH)
Felfele Tesfay (ERI)
David Schneider (CH)
(ésarCosta (CH)

(César Costa (CH)

(César Costa (CH)

= = = =

Juan Carlos Cordona Rios (COL)

IsaacKosgei (KEN)
IsaacKosgei (KEN)
IsaacKosgei (KEN)
Geoffrey Ndungu (KEN)
Japhet Mwenda (KEN)
Mamu Petro (ERI)
Lolkurraru Lengen (KEN)
Kipngeno Patrick (KEN)

1h14'19"
1h11'51"
1h10'30"
1h09'43"
1h08'28"
1h06'57"

1h14'19"
1h11'51"
1h13'21"
1h10'30"
1h14'03"
1h1124"
1h11'35"
1h09'43"
1h08'28"
1h10'45"
1h10'01"
1h08'40"
1h09'17"
1h09'01"
1h10'16"
1h09'14"
1h10'23"
1h09'30"
1h12'06"
1h09'44"
1h09'10"
1h09'36"
1h11'04"
1h12'44"
1h12'32"
1h11'25"
1h11'09"
1h12'43"
1h12'44"
1h11'39"
1h13'27"
1h10'34"
1h09'52"
1h11'28"
1h10'54"
1h11'24"
1h13'22"
1h08'41"
1h09'08"
1h06'57"

Kiriago Philemon Ombogo (KEN) 1h09'11"

Femmes

1982 HeideBrenner (D)
1983 Fatima Santos (CH)
1984 Véronique Marot (GB)
1985 Véronique Marot (GB)
1987 Véronique Marot (GB)
1994 Isabella Moretti(CH)
2014 MurigiLucy (KEN)
2015 MurigiLucy (KEN)

2021 Gitonga Purity Kajuju (KEN)
2023  NjeruJoyce Muthoni (KEN)

Femmes

Heide Brenner (D)
Fatima Santos (POR)
Véronique Marot (F)
Véronique Marot (F)
Isabelle Pralong (CH)
Véronique Marot (F)
Sally Goldsmith (GB
Sally Goldsmith (GB
Sally Goldsmith (GB
Barbara Guericke (D
Barbara Guericke (D
Barbara Guericke (D
Isabella Moretti (CH)
Chantal Dallenbach (CH)
Fabiola Rueda Oppliger (CH)

_ == ==

Isabella Crettenand-Moretti (CH)

Florence Kolly (CH)
Ymer Etaferahu (ETH)

Irina Poupaza-Souvorova (RUS)

Angela Mudge (GB)
AngelaMudge (GB)
TolaZebenech (ETH)
Isabelle Guillot (F)
Yolanda Fernandez (COL)
Svetlana Netchaeva (RUS)

Isabella Crettenand-Moretti (CH)

AngelaMudge (GB)
AngelaMudge (GB)
VictoriaWilkinson (GB)
Lindsey Brindlie (GB)
Laura Hrebec (CH)

Aline Camboulives (F)
Lucy Murigi (KEN)

Lucy Murigi (KEN)
SarahTunstall (GB)

Lucy Murigi (KEN)

Lucy Murigi (KEN)

Lucy Murigi (KEN)
Gitonga Purity Kajuju (KEN)
Philaries Kisang (KEN)
Njeru Joyce Muthoni (KEN)

1h44'57"
1h38'13"
1h27'04"
1h26'14"
1h24'02"
1h21'07"
1h20'31"
1h19'51"
1h19'28"
1h18'54"

1h44'57"
1h38'13"
1h27'04"
1h26'14"
1h38'19"
1h24'02"
1h24'12"
1h24'14"
1h25'56"
1h27'57"
1h29'48"
1h29'38"
1h21'07"
1h28'27"
1h28'17"
1h25'03"
1h30'10"
1h25'52"
1h29'17"
1h22'39"
1h23'12"
1h23'28"
1h27'05"
1h22'56"
1h30'27"
1h32'20"
1h28'32"
1h28'51"
1h29'29"
1h38'46"
1h32'58"
1h27'05"
1h20'31"
1h19'51"
1h26'52"
1h20'05"
1h23'41"
1h22'35"
1h19'28"
1h20'41"
1h18'54"

1985 Hommes Jack Maitland (GB)

1985 Femmes

Véronique Marot (GB)

1986 Hommes Phil Makepiece (GB)

1987 Femmes
1988 Femmes
1989 Femmes

Véronique Marot (GB)
Sally Goldsmith (GB)
Sally Goldsmith (GB)

1990 Hommes Jairo Correa (COL)
1991 Hommes Francisco Sanchez (COL)
1994 Hommes Jacinto Lopez (COL)
1998 Hommes Ricardo Mejia (MEX)
1999 Hommes Ricardo Mejia (MEX)
2000 Hommes Billy Burns (GB)

2000 Femmes

2001 Hommes Ricardo Mejia (MEX)

2001 Femmes

Angela Mudge (GB)

2004 Hommes Ricardo Mejia (MEX)

2015 Femmes
2017 Femmes
2018 Femmes
2023 Hommes

Hommes

1h06'57"
1h07'30"
1h08'28"
1h08'41"
1h08'40"
1h09'01"
1h09'06"
1h09'08"
1h09'10"
10 1h09'11"
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Femmes

1h18'54"
1h19'28"
1h19'51"
1h20'05"
1h20'31"
1h20'41"
1h21'07"
1h21'10"
1h21'12"
10 1h21'14"

O 00 N o L1 B W N =

Lucy Murigi (KEN)
Lucy Murigi (KEN)
Lucy Murigi (KEN)

Kipngeno Patrick (KEN)
Kangogo Marc (KEN)
Correa Jairo (COL)

Mamu Petro (ERY)
Carpenter Matt (USA)
Fernandez German (COL)
Mamu Petro (ERY)
Lolkurraru Lengen (KEN)
Mejia Ricardo (MEX)

Kiriago Philemon Ombogo (KEN)

Njeru Joyce Muthoni (KEN)
Gitonga Purity Kajuju (KEN)
Lucy Murigi (KEN)

Lucy Murigi (KEN)

Lucy Murigi (KEN)

Philaries Kisang (KEN)

Crettenand Moretti Isabella (CH)

Joyce Muthoni Njeru (KEN)
Maina Veronicah (KEN)
Philaries Kisang (KEN)

Pierrot Follonier
Philippe Nendaz

Irina Poupaza-Souvorova (RUS)

Kiriago Philemon Ombogo (KEN)

2022
2022
1990
2019
1993
1995
2022
2021
2002
2023

2023
2021
2015
2017
2014
2022
1994
2022
2015
2023
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Route du Manége 60
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Case postals 4118 Tl 02772024171 & fIlS Sal'l couverture 1971 G .. t

1560 ION 4 rimisua
- batterie du village 25 | 1987 hérémence
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ORGANISATION PROGRAMME

La course Thyon-Dixence est une activité de la société de gymnastique La Gentiane de Thyon 2000
Mache. Son organisation mobilise chaque année environ 150 personnes recrutées des6h30  Ouverture du bureau de départ. Retrait des dossards.
dans toute la vallée et méme au-dela. Les taches nécessaires a la réussite de la Pas d'inscriptions sur place.
manifestation sont orchestrées par un comité d'une douzaine de personnes. , \ L .

P P 7h30-10h00 Départs a la carte de la catégorie Populaires par bloc de
Frangois Genolet Président 30 minutes avec au maximum 170 participants par bloc.
Martial Praz Vice-président 11h00  Départ en ligne des catégories Coureurs

Collaborateurs et taches principales :
Grande Dixence Possibilité de se restaurer a I'ndtel du barrage

LucBonvin Liaisons - Sécurité

Thomas Bovier Communication - Inscriptions - Sponsoring Des9h00  Arrivée des premiers concurrents

it UG- Mate_nd 15h00  Proclamation des résultats devant I'hdtel du barrage
Marylaure Dayer Secours - Vestiaires

Frangois Genolet Coureurs - Admin. - Sponsoring

Sébastien Lipawsky Comptabilité - Transports - Sponsoring

Martial Praz/Thomas Levrand ~ Départ (atégorie Catégorie Coureurs

Martin Praz / Fanny Sierro Parcours Touristes Femmes Hommes 1985 -2004

Monica Raab Admin. - Information - Chronométrage Populaires Femmes|  Vet.| 1975-1984

Karvin Zzich / Tobyas Zach Ravitaillement - Matériel Sans limite d'age Femmes|l Vet Il 1965 - 1974

Femmes Il Vet. Il
Juniors

1966 et plus agé-e-s
2005 et plus jeunes

CONTACT

Course pédestre Thyon-Dixence, Batterie du Village 4, 1987 Hérémence

Tél.+41792458645  Fax 4418607924586 45
info@thyon-dixence.ch  www.thyon-dixence.ch

Horaire des bus le matin au départ de Sion pour Thyon 2000
06.45 - 07.15 - 08.00 - 09.00

Horaires des bus pour le retour a Thyon 2000 depuis la Dixence
11.00-12.00- 13.00 - 13.30- 14.00 - 14.30- 15.00 - 16.00 - 17.00

Horaire des bus Dixence - Sion
10.42-12.12-14.00-15.30-15.57-16.44

Navette accompagnant CHF 5.-
Thyon 200008.45 - 09.00 - 10.00 - 10.45

MEDAILLE
SPORTIVE
SEDUNOISE

Depuis 1990, la ville de Sion propose chaque année un
programme d'épreuves sportives dans dix disciplines. La
participation a des épreuves d'au moins trois disciplines
donne droit a la MEDAILLE SPORTIVE SEDUNOISE.

Acces possible en
transports publics

INVITES
Michel PRALONG, Président d'honneur SG Mache

THYON-DIXENCE est fier de constituer une de ces
épreuves.

Inscrivez-vous et recevez votre autocollant des votre
arrivée sur le mur du barrage de la Grande Dixence.

Plus d'infos : www.sion.ch

ciens

Le partenaire des collectivités publiques
pour la gestion des eaux

Grégory LOGEAN, Prés. de lacommune d'Hérémence
Sébastien MENOUD, Prés. de la commune de Vex

Les membres du Conseil communal d'Hérémence

Les membres du Conseil communal de Vex

Sébastien Lipawsky, Prés. de Thyon Région Tourisme SA

Marie BAUME, Responsable de I'office Thyon Région
Tourisme SA

Marielle DAYER, Présidente de la SD du Val des Dix

Yoann NENDAZ, Directeur de |'office du tourisme
d'Hérémence

Beat IMBODEN, Grande Dixence SA
Sarah FALCINELLI, Grande Dixence SA

Gabrielle RAPILLARD, Responsable Coupe Valaisanne
de laMontagne

Anne-Brigitte BOURBAN, Aproz Sources Minérales SA
Equipe Marketing, Migros Valais

Mirko COLTRO, Chef département Immobilier et
Services généraux, Migros Valais

Florian DEBONS, Direction Raiffeisen Sion Région
Sarah DUCHOUD, Marketing Raiffeisen Sion Région
Eric CRETTAZ, Télé-Thyon SA

Sébastien DAYER, Président SG Mache

Jean-Claude DAYER, Membre d'honneur SG Mache
Albert SIERRO, Membre d'honneur SG Mache
André NENDAZ, Membre d'honneur SG Mache
Marlyse THEYTAZ, Ancienne Présidente de la Course
Laurent PITTELOUD, Coordinateur Collontrek
Pierre-Michel VENETZ, Président FVA

Jean-Luc TERRETTAZ, Organisateur Montreux-Les
Rochers-de-Naye

Francis BRUELHART, Président d'honneur Montreux-
Les-Rochers-de-Naye

Jean-Claude PONT, Fondateur Sierre-Zinal

Vincent THEYTAZ, Directeur Sierre-Zinal

Henri HESS, Organisateur Tour des Alpages

Elmar KAMPFEN, HYDRO Exploitation SA

Mario ZIMMERMANN, HYDRO Exploitation SA
Grégoire JIRILLO, Chef de I'Office cantonal du sport

Blaise CRITTIN, Chef du Service des sports de la ville
de Sion

Christian SIERRO, Rhone FM Publicité

Mesdames et Messieurs les représentants de la
presse
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MANAGEMENT & CONSULTING

FIOUCINIRES
Al GEUR

DES VALLEES

Les WC installés
a l'arrivée
sont gratuitement
mis a disposition
par l'entreprise

VIDESA"

VIDANGE - CURAGE
DEBOUCHAGE TUYAUX

SERVICE IMMEUBLE 24/24
LOCATION WC MOBILES

SION MARTIGNY MONTHEY
0273226232 0277220888 024 47191 00

Sur les sentiers
des contrabbandiers

6|7 septembre 2024
Bionaz (ITA) - Arolla (SU)

www.valdherens.ch
www.grandcombin.vda.it

ey e o Valaisanne. Comme toi. VALAIS

SEWNVGEDY,
g3-DE-NAYE
rI2 DE JUILLET

Montreux - Les Rochers-de-Naye

Depuis 12 ans, les deux comités d'organisation
collaborent pour offtir aux personnes qui participeraient
aux deux courses de magnifiques lots tirés au sort.

Un classement est également établi entre les deux
coursesavecFr.2'000.- de primes en jeu.

SION - VEX- HEREMENCE
 ARBAZ - AYENT - GRIMISUAT - SAVIESE

MIGROS
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Tirées delaplaquette du 25° anniversaire, les lignes suivantes évoquentfa 18° édition du
1% aodit 1999.

Ricardo con lafamiglia

Mejia utilise a nouveau son arme fatale, le Mirador, et gagne la course avec un temps
inférieur a 1h10' Le fait que sa femme et ses deux enfants, Rodrigo et Marcos,
I'attendaient a l'arrivée a encore renforcé sa motivation d'atteindre rapidement le
barrage.

Profitant de sa notoriété grandissante et de ses nouveaux amis dans les Alpes, Ricardo
avait en effet pris dans ses bagages toute sa famille, délaissant pour deux petites
semaines la quincaillerie familiale de la banlieue de Mexico.

Impressionnant d'aisance sur les pierriers et autres parties techniques du parcours
grace a son petit gabarit, Ricardo est a ce jour le seul athléte a avoir gagné six fois la
course. Il remportait en 1999 pour la deuxieme année de suite a la fois Thyon-Dixence
etSierre-Zinal.

Lesfillesdel'Est

La palette des coureurs internationaux s'élargit vers I'Europe de I'est et [a concurrence
chez les meilleurs se durcit avec la participation de plusieurs athlétes de Saint-
Pétersbourg et de Moscou.

Derriére un doublé de femmes éthiopiennes mené par Ymer Etaferahu, apparaissent
dans le classement en 3° et 4° places les Russes Véra Soukhova et Svetlana Netchaeva.
Aux deux premieéres places le dimanche suivant a Zinal, elles demeureront plusieurs
annéesaux placesd'honneur des classements des courses de montagne.

Podium 1999

1.EtaferahuYmer ETH 1h25'52"
2. Gete Tamrat ETH 1h26'22"
3.SoukhouvaVéra RUS 1h26'38"

1. Mejia Ricardo MEX 1h09'33"
2.Burns Billy GB 1h10'23"
3.Simretu Alemayehu ETH 1h11'00"

Ricardo Mejia avec sa familfe Ymer Etaferahu

Fétenationale

Pour la troisieme fois depuis la naissance de la course, le premier dimanche d'aodit
coincide avecnotre féte nationale. Les cors des Alpes étaient donc de rigueur et ont fait
résonner leurvoix dans le cadre majestueux de la Dixence.

Les bonnes conditions météorologiques associées a une participation populaire
importante ne firent qu'embellir encore cette édition qui comptait comme manche du
championnat suisse des courses de montagne.

Lesvoyagesformentlajeunesse

Les coureurs internationaux invités arrivent en principe a Thyon 2000 entre le jeudi et
le samedi précédant la course. Avecles décalages horaires, lesincompréhensions dues
a la langue et la jungle des correspondances entre les avions et les trains, I'heure
d'arrivée du coureur étranger «<moyen» a la gare de Sion est rarement connue avec
précision.

Le Colombien Saul Padua était censé arriver le jeudi soir, mais il manquait a I'appel.
Parvenu en gare de Sion dans la soirée apres le dernier bus pour Thyon, il hésite tout
d'abord a monter a pied, mais finit par renoncer ne sachant plus exactement de quel
¢0té de la vallée du Rhone il devait «attaquer» la montagne. Mais il en faut plus pour
perturber ce réservé et sympathique jardinier de Bogota. Aprés une promenade en
ville, il passa la nuit a la belle étoile en attendant la premiére correspondance pour
Thyon 2000 e lendemain matin.

meyer
architecture

architectes fas sia
av. des mayennets 27
ch - 1950 sion

t 027 322 68 82
info@meyerar.ch
www.mevyerar.ch
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RAIFFEISEN REMERCIEMENTS

Le comité d'organisation et la société de
gymnastique La Gentiane de Mache remercient
: i - les principaux sponsors, les annonceurs et autres
.{#}Q g T e »ﬁ S %, : - 1 donateurspourleurgénéreuxsoutien.
¥ & - ”

"y z e i : s Merci également aux autorités communales, aux
: “‘ ' ' - : & sociétés de développement, aux offices du
= g‘ e y o - tourisme, ainsi qu‘a tous les bénévoles qui

- A L ‘-E'”- -f 3 L - . sy . . e

s ; R . ; 2 oeuvrentavecdiscrétion mais efficacité.
<+ Decouvrez le Valais a des e e
i i > Grace a votre fidélité, vous donnez corps a l'esprit
conditions preferentlelles; : _ Thyon-Dixence qui peut ainsi se manifester

chaqueannéedansleVal des Dix.
, Yous
Nous prions tous les annonceurs et donateurs de
bien vouloir nous excuser si des omissions ou des
erreurs bien involontaires ont pu se produire
dans|édition de ce journal.
MEMBER /

vy e prey

raiffeisen.ch/valais

Le comité

Blanc & Duc S.A.

MANU MAYORAZ ;

gypserie
Réparation et entretien engins de chantier peinture
Dépannages papier peint

Theytaz Fréres
Carrosserie — Garage
garagetheytaz.ch

Ch. des Collines 41
1950 SION

Tél. 027 32228 02
Fax 027 322 04 08

helvetia.ch/valais-romand

Engagement.
Passion.

> Jusqu’au
bout.

simple. clair. helvetia A

Votre assureur suisse




S’évader
sur le plus haut barra;
du monde "
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TELEPHERIQUE VISITES RESTAURANT TYROLIENNE ESCALADE
DU BARRAGE

visit-grande-dixence.ch



