Inscrlptlons unlquement en Ilgne
jusqu 'au 6 aoiit! Pas d'inscriptions sur place.

RENCONTRE AVEC
ALBRECHT MOSER (cv)

Vainqueur de la premiére édition en 1982
14 participations - 2° en 1983
Meilleur chrono 1h13'16" (1983)

Albrecht, comment en es-tu arrivé a participer a cette

premiére édition de Thyon-Dixence ? Albred 'retFran(ois Genolet en 2005

Invité chez Jean-Jacques et Marlyse Theytaz, j'avais participé plusieurs fois au Tour d'Hérémence. Puis le Tour n'a plus
pu se dérouler et Jean-Jacques m'a invité pour me présenter un projet de course qui était né entre Thyon 2000 et la
Dixence.

J'ai doncembarqué dans une Fiat Panda que Jean-Jacques a conduite a la « Clay Regazzoni » et nous sommes montés
a Thyon pour faire la reconnaissance de la premiére partie du parcours. Pour la deuxiéme partie, nous en avons
discuté enregardant une carte surlatable aprésle repas, vinrouge et café arrosé,...

(Ca avait |'air d'étre un bon parcours pour moi, rapide sans trop de dénivellation, je n‘aime pas grimper, mais courir
vite, et... pas trop loin de Berne ! Ce qui m'a marqué, c'est de voir durant toute la course ce barrage ou se trouve
I'arrivée, pasfacile pourle moral...!

Sa victoire a Thyon-Dixence a dl lui faire du bien aprés avoir été trois fois 2° sur Sierre-Zinal en 1975, 1978 et 1980 !
Albrecht évoque brievementson arrivée de 1975 aZinal.

Mis a part ce qu'en disait le prospectus, je n'avais aucune idée du parcours. Je m'étais dit qu'il fallait étre en téte a
I'Hotel Weisshorn et que c'était joué, vu qu'aprés il ne reste que du plat et un peu de descente ! Je suis effectivement
passé en téte a |'Hotel Weisshorn, mais la course n'en finissait plus ! Enfin soulagé de voir les premiéres maisons de
Zinal, je me suis détendu, il y avait de la musique et une bonne ambiance. Enfin, je ne voyais pas grand-chose a cause
dubrouillard, mais voila que dans le dernier virage, je me fais doubler par I'Anglais Jeff Norman !!!

Albrecht terminadonc2°a 28" de Jeff! Notons au passage qu'il fut également huit fois 2°a Morat-Fribourg!
Est-ce quetu fais encore beaucoup de courses (Albrechta77 ans) ?

Non, jen'aiplus besoin de dossard etje vis trés bien avec ¢a. Je profite de ma maison, je jardine... Je vais parfois sur des
parcours de courses, mais pour marcher tranquillement avec ma femme, « ganz doucement » en prenant le temps de
m'arrétermangerun gateaualacabane...

Par contre, j'ai besoin d'étre toujours en mouvement. Sije ne bouge pas, soit je fais des Sudoku, soit je dors. Mais bon,
j'aiquand méme pris 6-7 kg aveclabiere, le vin,...j'atteins maintenant 70 kg (1), je ne mets plus de Jeans (rire!).

Des mauvais souvenirs ?
Non, jelesaitousoubliés!
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Quin'apas entendu dire de Thyon-Dixence que C'est une
« classique » parmi les courses de montagne ? Ce qui
parait d'ailleurségitime apres 40 ans d'existence!

Mais que veut dire « classique » ? Certains pourraient
pensera«ringard»!

Dans le domaine artistique, le classicisme se caractérise
par le souci de ['équilibre et de la mesure, par le sens des
proportions, le godit des compositions équilibrées et
stables...

C'est doncvrai que ce qualificatif pourrait effectivement
assez bien convenir a Thyon-Dixence : ce n'est pas un
trail inhumain sans fin, ni une montée verticale ot il faut
quasiment s'encorder, ni une course sur du bitume
douloureux pour les articulations, ni une course de
plaine dans une atmosphere surchauffée...

Thyon-Dixence est simplement une balade ou une
course sur un petit sentier de montagne a travers les
alpages, a plus de 2'000 metres d'altitude, accessible a
toute la famille et avec en point de mire le barrage de la
Grande Dixence, signe d'une arrivée prochaine dans un
cadre majestueux.

Non, Thyon-Dixence n'est pas « ringarde ». Thyon-
Dixence, c'est juste... Thyon-Dixence, une « classique »
des courses de montagne née en 1982 dans I'esprit de
pionniers de la course a pied qui, méme si quelques-uns
nous ont malheureusement déja quitté, sont ou
seraient probablement fiers de voir leur course étre
devenueune «classique »!

Merci a tous les fideles partenaires, bénévoles et
participants sans qui Thyon-Dixence n‘aurait pas pu
atteindre ce bel age.

Frangois Genolet
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FAITES UNE HALTE CHEZNOS PARTENAIRES !

Mt-Blanc de Cheilon
A

Glacier
de Cheilon A
La Sale
PN
Arolla
Glacier des.
Ennulaig's“'l
Toolles R
/{IE]\LII es Rouges n n
Lac desik Rosabfanche
Blacér do
i Grand-Désert
: Pte de Vouasson ~Prafleuri
Glacier PN

de Vouasson

Evolgne
Metail <N

Le Mtailler

Les Lougrettes

Pic d'Artsinol - Pralong \
AN

(rchera

Mandelon T} A‘ }

Pte de Mandelon
AN

Refuge de la Barmaz
SG La Gentiane, tél. +4179 847 1118, +417986970 17,
www.gym-mache.ch, 50 places, gardien le week-end en été,

| réservation pour groupes

' Cabane des Ecoulaies

Ski-Club les Pyramides, 1982 Euseigne, tél. +4179 414 90 86,

| www.lespyramides.ch, 22 places, gardien le week-end en été,

réservation conseillée

Cabane de Prafleuri

_ Nouveaux gardiens Estelle et Antoine
! tél. +4127 281 17 80, cabane.prafleuri@gmail.com,
& www.prafleuri.ch, gardiennée mars avril et juillet a septembre

Hotel du Barrage Grande Dixence
Pauline Moix, www.hotel-barrage.ch,
info@hotel-barrage.ch,

mi-juin @ mi-octobre

| Buvette et gite de Mandelon Alexandre Monnard

tél. +4178 617 61 69, www.mandelon.ch, Chottes
transformées en gites tout confort, ouvert en été de mi-juin a

° octobre, I'hiver tous les week-ends de janvier a mars

Cabane d'Essertze
SC Hérémencia, tél. +4179 368 96 08, www.essertze.ch,
info@essertze.ch, €3 Cabane d’Essertze

. mi-juin a mi-septembre

(afé restaurant des Aiguilles Rouges
1987 Mache - Hérémence, tél. +41 27 281 26 26,

{ chambres et pension, terrasse

Le Bouchon ouvert toute I'année aux Collons

= (Cabane des Crétes ouvert saison de ski

et week-end d'été (des mi-juillet) a Thyon

& [ Famille Paul Dayer, tél. +4179 656 58 18

Restaurant I'Alpage 1988

8 Alpage de Thyon, tél. -+4127 282 57 80, -+4178 66106 88,
{ www.alpage-thyon.ch, 24 juin - 29 aodit, 7/7,

30 aodit - 3 octobre, mercredi au dimanche

La Tsermetta

g Thyon 2000, tél. +4127 282 57 81, +4178 661 06 88,
i www.tsermetta.ch, 10 juillet - 29 aodit, 7/7,

Septembre, vendredis, samedis & dimanche

| Restaurant La Combyre

Famille Lathion-Praz, tél +4179 710 77 70, www.edelweiss-
combyre.ch, Restauration, Logement de groupe au sommet de
[a piste de I'Ours, Fin juin a fin septembre et saison de ski

8 (afé de la Poste

Marie-Bernard Rossier, 1981 Vex, tél. +41 27 207 3196



LEPARCOURS

Le tracé entre Thyon et la Dixence suit des routes et des
chemins d'alpage sous le regard majestueux des célebres
montagnesdelavallée.

Les participants foulent tour a tour les berges d'un petit lac
d'altitude ou des rochers plus escarpés en restant a une
altitude comprise entre 2100 et 2450 metres. La longueur du
parcours est de 16 km 350 pour une dénivellation positive de
700 m.

Une des particularités de la course est que le but du parcours
dans le Val des Dix peut étre apercu dés le départ : le barrage
d ; = > ! de la Grande Dixence. Pas toujours facile pour le moral et on

A, : peut surprendre de nombreux participants qui |'évitent du
f \ : e, regard en pensant qu'il s'approchera plus vite!

Phota BONNARDOT
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Distance : 16km350 / Dénivellation : 700m
RECORDS remmes  GiTonGA PurityKajuju(2021) |1820" 3606 49'50" 1h1322"] * 1h1928"
Hommes  CORREA Jairo (1990) 220" 33'l 39190 g9 518 102571~ 1hog28"
VAINQUEURS 2021 citona Purity Kajuju (KEN) 1h19'28" LOLKURRARU Lengen (KEN)  1h09'08"
20719 MURIGI Lucy (KEN) 1h23'41" MWENDA Japhet (KEN) 1h13'22"

2020 : Course annufée (COVID)
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GRANDE DIXENCE

D’ADRENALINE! | TYROLIENNE
: : OUVERT A TOUS
SIMPLE OU EN DUOD

www. alpinline.ch
027 322 7172

ONLINE RESERVATION
www.alpinline.ch
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Edelweiss Market Hérémence
Rue de l'Eglise 7
1987 Hérémence

THEYTAZ

transports de groupe EXCURSIONS

autocars de 16 a 55 places (i] a
e e E

Avenue des Mayennets 7 | Tel. +41 (0)
1950 Sion

info@theytaz-excursions.ch
www.theytaz-excursions.ch

AT L.

TRAVAUX PUBLICS

SION — ST-LEONARD - SIERRE

F\J I\)

Fax +41 (0)

SKODA

A
Garage Corbass:eres
4 == Rte des Carolins 3
1950 Sion
__Tel. +4127 322 9961

f L votre carte de sauvetage.
¥ Des CHF 35.-/an

™ www.corbassieres.ch
AIR-GLACIERS.CH ,(,,‘ 4 E-mail : skoda@corbassieres.ch

*

G e 0 Va l www.planchamp.ch
Ingénieurs-Géologues SA pLAN - HAM P
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rue de la Majorie 8 www.geoval.ch

0273229170 oty Planchamp Télécom SA O
Rue Centrale 40 - 9 S%
CH - 1964 Conthey W

info@planchamp.ch N S




Solutions de valorisation



DONS D'HONN EUR Un Touéno Un Mirador
ET AUTRES SOUTIENS Fr. 200.- Fr. 350.-

Cretton Bertrand, Mache Consei! qommunal
Gestion de I'Environnement, Sion d’Hérémence

Ecole Suisse de Ski Thyon
Bureau Les Collons

Grande Dixence

Thyon 2000

Un Termeno Ro

Fr.50.- Fr.100.- Fr. 250.-
René Michellod = Genolet Marc-Antoine, Mache Moix et Zorzi SA

alfa

portes de garage

H'o'RMAN N Albert Seppey et Fils SA, Hérémence Gétaz-Miauton SA Planchamp Télécom SA

Alfa Fenétres, Sion Grande Dixence SA René Micheloud

Aproz Sources Minérales SA HYDRO Exploitation SA SD du Val des Dix, Hérémence
Banque Raiffeisen IDEALP SA, Sion Séripub, Bramois

Cave LaTine, Hervé Fontannaz, Vétroz Imalp Thyon SA Sierro Constructions SA, Sion
Commune de Vex Imprimerie Schmid Tarcis Angay, Running, Sion
Commune d'Hérémence Les Fils de Charles Favre SA, Sion Télé-Thyon SA

Edouard Bovier & Fils SA, Le Cellier du Manoir Theytaz Excursions SA
Hérémence et Sion

Wirthner Jean-Marc | PRA Ingénieurs Conseils SA

Theytaz Marlyse, Sion

Migros Valais Thyon Région Tourisme SA
Favre Charles-Henri, Veyras OIKEN S e S

www.seppey-sa.ch

Maitrises Fédérales

Tél. 02772811208

e-mail : info@seppey-sa.ch sas

SME.':;F:.;EEY a. seppey et fils sa
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- Escalade au barrage de La Grande-Dixence !

MULTIMEDIA & EVENT Ll R i s aiores S

Une autre idee du son et de I'image !
\,\' ON BOVGE DANS LE vAL DES DIX

TV - Hi-fi - Antenne SAT E 'ﬂqE o G
Service aprés-vente . | ol B B et e partez & Loventure grace &
. . - - g 1 - des events spertifs comme le Tour des Stotions. le Grand Raid
et reparatlon L i ; ' BCVS ou encore Le SwissPeoks Trodl !
L . . . J = 0 - de fokuleuses randannées & la découverte des cabawes d'altitude
ocation sonorisation > - deg activitds fun - tyrolienne, escolode, jeu de piste, VTT.
Eclairage professionnel E G >

Francois Heritier

027 395 3939 francois@multimedia-event.ch
07957412 28 www.multimedia-event.ch

www,heremence-tourisme.ch
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LA CONCRETISATION DE LA PREMIERE COURSE

Texte écrit par Jean-Willy Sierro (Président du comité d'organisation 1982-1991) a
T'occasion du 25 anniversaire de la course

Pour la Gentiane, tout commenca vers la fin septembre 1981. Au hasard de
discussions, I'idée de la future course fut présentée a quelques membres du
comité. Personne n'exclut la possibilité d'entrer en matiére. Ainsi fut convoquée
la premiére réunion de comité avecla course pédestre comme objectif principal.

De leur c6té, Jean-Jacques Theytaz et Michel Seppey en présenterent |'idée lors
de l'assemblée du ski-club dont ils font partie, le 9 octobre. Le club a déja
beaucoup d'activités, le soutien aux jeunes et le Tour d'Hérémence notamment.
L'idée s'arréte a une possible collaboration avec I'éventuel futur organisateur. Le
comité de la Gentiane prit donc les choses en main et convoqua le Ski-Club
d'Hérémence, le ski-club Les Pyramides d'Euseigne, ainsi que la jeune Société de
développement. La réunion « au sommet » eut lieu au café des Amis, le 6
novembre 1981, pour échangerlesidées etaller del'avant.

L'idée émise parut a chacun trés intéressante et les premiers jalons furent posés.
La course aurait lieu le premier dimanche d'aodt, en prélude a Sierre-Zinal. I n'y
eut aucune remarque la-dessus. Sur le parcours, Thyon 2000 - couronnement du
mur du barrage, par le chemin des alpages, la discussion fut assez animée. Sur le

| Sébastien DAVER
4 Présidentactuel de la société de
1 gymnastique La Gentiane de Mache

40 ans d'engouement pour Thyon-Dixence ! La course pédestre c'est aussi les
bénévoles de la Gentiane qui s'engagent sans compter chaque année pour
proposer aux coureurs, élites et populaires, une magnifique journée. Chaque bras
compte pour assurer le fonctionnement des différents postes et je remercie celles
et ceux quiassument ces responsabilités.

Pendant plus de 20 ans, j'ai accompagné mes parents sur le ravitaillement
d'Orchéraz et je garde le souvenir de fabuleuses journées, en famille et entre amis,
a faire tourner les rouages de la course et a rencontrer les coureurs. J'encourage
tout le monde a continuer de s'engager pour son sport et a vivre de belles

émotions!
I

plan touristique, il aurait été plus intéressant de partir des Masses. Cependant,
I'aspect purement sportif et pratique prima : il ne fallait surtout pas rajouter des
centaines de métres de dénivellation au départ ! Par ailleurs, I'infrastructure
d'accueil aThyon était beaucoup plus large... et plus simple.

Le nom de la future course parut satisfaire tout le monde: Course pédestre du Val
des Dix, Les Collons/Thyon — Grande Dixence.

Le pointd'achoppement fut: quiorganise?

L'heure avancait... personne ne se jetait a I'eau, aucune implication concréte de
collaboration au sein d'un comité mixte ne se dégageait. Il fallait prendre une
décision. Finalement, cette phrase clot la réunion « puisque vous ne voulez pas
participer, nous|'organiserons nous-mémes, cette course ! »

Le nous était bien évidemment synonyme de Gentiane, n'excluant
naturellement pas les soutiens possibles des groupes représentés.

Le comité prépara l'assemblée générale ordinaire du 15 janvier, incluant dans les
«divers » la question a poser aux membres: voulons-nous organiser, le premier
dimanche d'ao(it 1982, la Course pédestre duVal des Dix?

La question suscita légitimement beaucoup d'interrogations: en sommes-nous
capables ? Il faudra beaucoup de monde ! Quels seront les risques financiers ?
Quelintérét susciterala décision ? Sera-ce... une course de plus ?

La question de principe fut acceptée. Cependant, il fallait trouver un responsable
pour coordonner tout ¢a. Le secrétaire se proposa de constituer le premier comité
d'organisation aux conditions suivantes:

= que I'assemblée accepte le principe d'autogérance sur trois ans, pour un
découvertannuel éventuel de 2000 francs. Ce quifut accepté sans probleme.

m que, dans la salle, des membres acceptent, le soir méme, la responsabilité
d'une commission. Douze mains se sont spontanément levées. Ce fut un grand
soulagement. L'avenirmontrera qu'ils onttenule coup tréslongtemps.

Ainsi se termina I'assemblée, par le verre de |'amitié bien sir, mais avec déja
utopies... propositions... et honne volonté dans|air.

Henr{ Pralong responsable
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REACTIONS DE COUREURS HABITUES ET D'ANCIENS VAINQUEURS

Marlyse THEYTAZ

Présidente du comité d'organisation de 1992 a 1997
6 participations

Quarante ans déja. Le temps s'enfuit aussi vite que les coureurs sur le chemin de
Thyon-Dixence. Quelle magnifique aventure!

Lors de la premiére édition, mon époux Jean-Jacques et moi avions eu le plaisir
d'accueillir Albrecht Moser, une des plus grandes figures suisses de I'époque dans
le domaine dela course a pied. Au-dela de ses multiples titres de champion suisse
sur la piste et en cross, Moser était I'exemple méme de la simplicité et de
I'humour pince-sans-rire. Le sport était vraiment pour lui la plus importante des
choses secondaires. Les organisateurs avaient fait le bon choix, car Albrecht
inscrivit son nom au palmares de la premiére édition de Thyon-Dixence. La féte
futbelleavantetapréslacourse.

Le but de cette compétition était non seulement de faire découvrir un paysage
époustouflant, mais aussi de mettre en avant les bons coureurs de notre vallée.
Je me souviens avec fierté des excellentes performances de Michel Seppey lors
des premiéres éditions et des victoires d'lsabelle Pralong en 1986 et de Marco
Bovieren 1987 et 1988.

Jean-Willy Sierro assura la Présidence de la course durant 10 ans avec brio.
Ensuite, je me suis retrouvée a la téte de la course presque a I'insu de mon plein
gré... Pendant mes six ans de Présidence, j'ai cotoyé de sympathiques
championnes et champions, et ce que je retiens tout particulierement de cette
époque, C'est I'admirable esprit qui régnait au sein du comité et des bénévoles. Il
y eut bien quelques engueulades qui s'absorbérent rapidement autour d'un bon
verre de vin. C'est Francois Genolet qui me succéda, mais il est encore beaucoup
trop tot pour faire son éloge, puisque Francois est toujours a la téte de la course
lors de cette 40° édition.

Chaque année, lorsque je me rends sur le bord du barrage pour vivre au plus prés
|'ambiance dela course, d'innombrables souvenirs se bousculent dans ma téte. Je
pense a tous ces athlétes qui ont effectué un long voyage pour se mesurer surnos
chemins de montagne. lls sont notamment venus d'Angleterre, de Colombie, de
France, de Russie, d'Allemagne, de Tchéquie, du Mexique, d'Ethiopie, du Kenya,
etc. Et puisil y a tous ces populaires qui nous gratifient de leurs larges sourires en
signe de remerciements.

Vivel'édition 2022 etbonvental'alerte quadragénaire.

Propos recueillis par Francois Genolet

Ricardo MEJIA mex)

15 participations - 6 fois vainqueurs

4 fois doublés Thyon-Dixence/Sierre-Zinal
Meilleur chrono  1h09'10" (2002)
Record vétéran| 1h11'04" (2004)
Record vétéran Il 1h18'12"(2013)

Quelles qualités sont nécessaires pour gagner 6 fois Thyon-Dixence?

Je pense que je suis né avec elles ! Ensuite avec le temps, il faut les améliorer
encore grace aux entrainements menés avec discipline et persévérance. C'est
important d'avoir beaucoup de force dans les jambes.

Tout semble facile pour toi!Y a-t-il vraiment des difficultés dans la course Thyon-
Dixence?

Non, ce n'est pas facile de gagner Thyon-Dixence, ca m'a chaque fois beaucoup
colté de gagner. Mais j'ai toujours été bien préparé et ca m'a facilité la tache.

Je pense que courir Thyon-Dixence est aussi difficile, car toutes les années le
climat est différent. Il peut faire trés chaud, tomber une pluie glaciale et le terrain
aveclapluie, c'est plus compliqué. Ici au Mexique, il n'ya pas beaucoup de pluie et
defroid, je préfére le terrain secetla chaleur.

J'avais I'impression que chaque année mes rivaux étaient plus forts, mais je
n'étais pasintimidé, ca m'encourageait plutot de voir tous ces bons coureurs et de
pouvoir courir a leurs cotés et a la fin de les vaincre avec respect. J'aimais aussi
bienI'ambianceavant etaprés la compétition.

4fois le doublé avec Sierre-Zinal. Certains athlétes ne veulent pas courir Thyon-
Dixence et Sierre-Zinal a une semaine d'intervalle. Tu comprends ce qu'ils disent ?

Avoir gagné le doublé 4 fois ne m'importe pas vraiment, ¢a n'a jamais été
vraiment un objectif, j'ai juste couru, couru sans mesurer la distance ni le temps.
Sije gagnais j'étais super content et je restais humble quand je finissais 2, 3,4 ou
5,

Bien siir, c'était trésimportant d'étre au premier plan, ma famille appréciait aussi
ceque je faisais en dehors de mon pays.

Je n'aijamais pensé aux records, je n'ai fait qu'une course une aprés I'autre, mon
esprit était tourné vers la compétition, maintenant que le temps a passé,
j'apprécie tout ce que j'ai pu faire et je laisse comme un petit héritage qui restera
comme une histoire pour les nouvelles générations.

J'ai vu que beaucoup de coureurs qui couraient Sierre-Zinal ne couraient pas a
Thyon pour préserver leur énergie. Pour moi courir a Thyon une semaine avant me
permettait de me libérer d'éventuelles tensions. Je pense que courir 17km une
semaine avant Sierre-Zinal n'affecte pasles performances.

Photos : © Organisation Thyon-Dixence, Deprez Photos, M. Dayer, R. de Ruiter, K. Fasolato




Pierrot FOLLONIER ()

76 ans - 39 participations
Meilleur chrono 1h32'41" (1984)

Hoirel oy Baaronp=
RAIFFEISEN

THEYTAZ

Pierrot Foffonier (a droite) avec Jean-Jacques Dayer (38 participations)

Pourquoi courir chaque année Thyon-Dixence?

Pourquoi pas ? Quand elle a démarré, je faisais toutes les courses possibles, et le
parcours est tel que je n'ai plus jamais arrété.

Ousonttes39T-Shirts?

Dans un tiroir, bien rangés et protégés. J'ai des tendances de collectionneur je
Cros...

UnT-Shirtde prédilection? Et si tu pouvais choisir la couleur du prochain ?

Tous. Ils sont encore dans leur emballage d'origine. J'aimerais bien un orange
pourla prochaine édition, c'est une couleur quej'affectionne particulierement.

Etaprésla40?
La41° biensiir. Tant quej'ailaforme, je continue.

Y a-t-il d'autres courses ol tu peux faire valoir également de nombreuses
participations?

J'ai aussi fait quasiment toutes les éditions de Sierre Zinal. J'ai raté les quelques
premieres puisque je ne courais pas encore a I'époque. Mais ensuite, je n'en ai
plus raté une seule et j'ai méme couru deux fois certaines années (une fois avec
les organisateurs et une fois lors de la course officielle).

J'ai notamment fait de nombreuses fois les 100km de Bienne, les 60km de
Berthoud, Morat-Fribourg et je fais encore le Défi du Jubilé.
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Philippe NENDAZ n)

39 participations
Meilleur chrono 1Th25'11" (1983)

Philippe Nendaz fors de sa premiére participation en 1982

Pourquoi courir chaque année Thyon-Dixence?

Parce ce que c'estla plus belle course qui m'ait été donnée de faire. Au début pour
la perf. puis par la suite pour I'ambiance, I'organisation parfaite, la rencontre et
les sublimes paysages.

Ousonttes39T-Shirts?

N'étant pas conservateur, ils suivent le chemin habituel de mes vétements... en
vracdans |'armoire, ou en recyclage.

UnT-Shirtde prédilection? Et situ pouvais choisir la couleur du prochain ?

Sans doute celui de 1983 avec mon meilleur temps (1h27 je crois) (ndlr : eh non
encore mieux 1h25'11"). Et celui de 2020 - édition spéciale COVID - course
réalisée avec mes trois enfants et trois petits-enfants.

La couleur du prochain?
Rosebienentendu.

Etaprésla40® ?

Silasanté mele permet, je visela 50°.

Y a-t-il d'autres courses ol tu peux faire valoir également de nombreuses
participations?

Oui de nombreuses courses en Valais et en Suisse, dont Morat-Fribourg et Sierre-
Zinal.

architectes sa




Marco BOVIER ()

Vainqueur 1987 et 1988 - Vainqueur en Junior 1983 et 1984
Membre de société de gym La Gentiane de Mache
Meilleur chrono 1Th11'24" (1987)

INCROYABLE... un membre de la Gentiane
vainqueur de Thyon-Dixence!

Pour moi, Thyon-Dixence est la course que j'ai vu naitre avec mes amis. Alors que
je n'avais que 16 ans, Jean-Jacques Theytaz, initiateur de la course, m'a fait
I'honneur de m'inviter lors de la reconnaissance du parcours, accompagné de
Michel Seppey et Albrecht Moser. J'ai ensuite eu plaisir a prendre part chaque
annéeala courseainsiqu'ason balisage et au travail surle chemin.

Si, lors de ma premiére participation en Junior, je fus quelque peu étonné en bien
de mon résultat, lors de la deuxieme année (1983), je pense que mon temps
correspondait a mon niveau. En effet, a ce moment-la, j'étais dans les meilleurs
Juniors suisses sur 5000m et j'ai remporté Thyon-Dixence en 1:16:17. La méme
année, j'ai gagné Morat-Fribourg. Je ne faisais pas d'entrainement spécifique aux
courses de montagne mais j'ai toujours eu de la facilité en montée et aimais
progresser sur des chemins alpestres.

En 1987, j'ai décidé de rentrer en Valais pour des raisons professionnelles et de
renoncer petit a petit a la piste que je pratiquais avec le club STB a Berne. Cette
année-la, j'étais dans l'inconnue, les organisateurs avaient annoncé la
participation d'anciens vainqueurs. L'un d'eux, Pablo Vigil, quadruple vainqueur
de Sierre-Zinal, était mon seul point de repére au moment de prendre le départ.
Désle début, je me suis tenu aux avant-postes. J'avais pour objectif de remporter
la course. Ausommet de la premiére montée, j'ai réussi a me dégager et dés lors
n'ai plus été inquiété. L'arrivée sur le mur fut un grand bonheur, un souvenir
mémorable: voir tous les gens de monvillage m'encourager.

En 1988, nous avions décidé avec mes amis Michel Seppey et Jean-Bernard
Nendaz, de participer au championnat suisse de la montagne qui se courait en 5
étapes, dont celle de Thyon-Dixence. Si je remportais la course, je prenais la téte
du classement. La pression était donc plus grande qu'en 1987. Les conditions
étaient également différentes, car la course resta indécise jusqu'a Alléves, ol j'ai
pu enfin me détacher pour remporter la course ainsi que le titre de Champion
Suisse de laMontagne.

Méme si, entre 1987 et 1988, j'avais diminué mon volume d'entrainement,
comme je faisais partie des cadres suisses de la Montagne, je suivais des
entrainements spécifiques aux courses de montagne.

Ungrand bravo et mercia tous les organisateurs. En particulier, al'initiateur Jean-
Jacques Theytaz, aux présidents d'organisation Marlyse Theytaz, Jean-Willy
Sierro et Frangois Genolet pour leur immense travail. Thyon-Dixence reste pour
moi la course de mon cceur, ma vallée, mon village, mes amis. Je vous souhaite
plein succés pourlefutur.

Laurence YERLY ()
7 participations - 4x Vainqueur dans la catégorie Femmes |
Meilleur chrono 1h32'24"

Qu'est-ce quitefait revenir chaque année aThyon-Dixence ?

Le parcours est magnifique, I'ambiance géniale et des organisateurs au top ; on
estaccueillicomme desrois!

Quelles pourraient étre les spécificités de Thyon-Dixence par rapport a d'autres
courses de montagne que tu fais régulierement?

La technicité, c'est un parcours trés exigeant avec des relances qu'il faut savoir
gérer.

Y a-t-il un secteur de la course que tu apprécies particulierement ? Un autre, au
contraire, que turedoutes chaqueannée?

Le départ est dur, il faut direct étre chaud pour affronter ce début de parcours. Par
contre, la descente sur |'arrivée est juste magique avec une magnifique vue surle
barrage.

Unexcellentsouvenir surThyon-Dixence ?

Le partage de la soirée d'avant course avec les amis et |'organisation,, chaque
année j'en garde toujours un excellent souvenir

Unmoinshon?

L'année ou je suis arrivée a Thyon directement depuis la mer ; la différence
d'altitude a été un enfer durant toute la course.

Karl STRITT (cn)

72 ans - 12 participations
Meilleur chrono 1h31'32" (2000)

Qu'est-ce quitefait revenir chaque année a Thyon-Dixence ?
L'ambiance, le beau parcoursa travers cesalpages etla bonne organisation.

Quelles pourraient étre les spécificités de Thyon-Dixence par rapport a d'autres
courses de montagne que tu fais régulierement?

L'arrivée exceptionnelle surle barrage.
Unexcellentsouvenir sur Thyon-Dixence?

Inoubliables ont été les places au podium. (5 fois dans les catégories Vétérans)
Unmoinsbon?

Dommage quin'ya pasune catégorie M70. Je me réjouis de revenirle 7 ao(t.




Christine GERBER (cv) Billy BURNS (cs/ch)

6 participations - 5x vainqueur Femmes Il 17 participations - Vainqueur en 2000 - 4x 2°
Meilleur chrono 1Th41'39" (2014) Meilleur chrono 1h09'44" (2002)

Qu'est-ce quitefait revenir chaque année aThyon-Dixence?
L'ambiance chaleureuse, I'organisation au top et le paysage grandiose.

Quelles pourraient étre les spécificités de Thyon-Dixence par rapport a d'autres
courses de montagne que tu fais régulierement?

Une course qui débute a 2000 m d'altitude et durantlaquelle onvisualise I'arrivée
quasiment depuisle départ.

Y a-t-il un secteur de la course que tu apprécies particulierement ? Un autre, au
contraire, que turedoutes chaqueannée?

J'apprécie tout particulierement la derniére montée, par contre je redoute la
descente finale durant laquelle on lache tout (& mon age, les genoux aiment
moins %)

Unexcellentsouvenir surThyon-Dixence?

Les soirées d'avant course, I'ambiance joyeuse sur I'aire d'arrivée et sur le site de ’
I'Hotel dela Grande Dixence et aussi cotoyer les coureursinternationaux. En 2000, lors de ta victoire, il ne faisait pas trés beau !!! British météo @&. C'est plus

) facile de gagner par mauvais temps ?
Unmoinsbon? gagnerp P

Jaigrandidanslenord de I'Angleterre et commeil pleut souvent et qu'il fait froid,
jaitoujours été habitué de courir dans ces conditions, méme s'il fait froid. Ce n'est
pas plus facile de gagner par mauvais temps, mais méme qu'il ne faisait pas trés
beau c'est quelque chose quine me dérange pas.

Aucun jusqu'a présent, que des moments de bonheur!

3xaladeuxieme place derriére Ricardo Mejia (1999, 2001, 2002). Tul'aimes bien
ce Mexicain?

Tu veux dire 4x ? Tu as oublié 2006 ? (ndlr : ah ouais !) Of course je I'aime bien
Ricardo. Je'aime tellement que je suis méme allé le voir au Mexique. J'ai toujours
été content de mes performances et il méritait de gagner, car il était juste plus
fort que moi.

UnbonsouvenirsurThyon-Dixence?

Jen'ai que de bons souvenirs sur Thyon-Dixence car j'ai toujours aimé I'ambiance
d'avant et d'aprés la course avec tous les coureurs du monde entier que I'on
revoyait chaque année. C'était un réel plaisir de se revoir et de partager ces
moments hors du temps.

Unmoinsbon?

J'ai cherché etrecherché et je n'ai pas trouvé...

BEG SA Géologie & Environnement

VAUD.  riedelacombez. 1910 Chaby-sur-Montreux  mnrerbbesgeolch  +41213619940 WWW.FONTANNAZ-IMMOBILIER.CH

TICINO via Retica 2, 6532 Arbedo - Castione beg-ti@beg-geol.ch +41 91 863 1020

?. GEOSAT "~V

de< :( :0 " GROUPE GEODESIS
- Géomatique - Cartographie3D

-Géométre breveté - Géadésie
VALAIS PERMANENT

bureau d'ingénieurs EPF/SIA  Memmditlvgme |
Ta: sa{oprzro | SEOSESA
et géometres brevetés e | wwigeosatch www.udryf.ch




Angela MUDGE (cs)

7 participations - 4x vainqueur
Doublé Thyon-Dixence /Sierre-Zinal en 2001
Meilleur chrono 1h22'39" (2001)

Thyon-Dixence semble bien aimée parles Anglais. Pourquoi?

Les Britanniques aiment Thyon parce qu'il y a de la descente contrairement a de
nombreuses autres courses suisses traditionnelles. C'est un beau parcours et
intéressant a parcourir. Le tracé de |'étroit sentier est assez technique par rapport
a beaucoup d'autres courses. Les Britanniques aiment le défi de cette partie
technique, il nous donne une chance de montrer nos compétences sur ce terrain.
Votre équipe est toujours accueillante et c'est une grande course.

L'expérience doit étre un atout sur Thyon-Dixence pour gagner 4 fois en 8 ans
(2001-2009)?

Le plus grand défi a Thyon Dixence est |'altitude. J'ai toujours trouvé difficile de
telles courses dont le départ se situe a une telle altitude. Vivre au niveau de la mer
signifiait pour moi que j'avais besoin de quelques semaines dans les Alpes avant
de bien pouvoir courir. Je n'ai jamais aimé le départ rapide sur la route, mais une
fois atteint le petit sentier, j'adore la course et c'est pourquoi je suis revenue
plusieurs fois. C'est une fin difficile sur le barrage et une victoire est toujours un
bonus.

Quelles qualités faut-il avoir pour gagnerThyon-Dixence ?
Vitesse, bonnes compétences techniques eten descente.
Tonplus beausouvenir?

Ma premiérevictoire.

Unmoinsbon?

L'orage et le tonnerre en attendant de prendre le départ. Je ne me souviens plus
enquelleannée! (ndlr:2009)

Angela Mudge récompensée en 2001 par Jean-Willy Sierro (Président comité d'organisation 1982-1991)
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Kosgei Isaac TOROITICH (ken)

7 participations
3 victoires consécutives (2014-2015-2016)
Meilleur chrono 1h09'52" (2014)

Depuis ta premiére victoire en 2014, tous les vainqueurs sont des Africains ! Cava
continuer ? Pourquoiles Africains sont-ils siforts sur Thyon-Dixence ?

II'y a beaucoup de raisons pour lesquelles les Kenyans courent si vite. Ils ont
toujours été bons sur routes (10 km, marathon) et bien sir aussi sur piste.
Récemment, ils ont découvert qu'ils sont également compétitifs sur les courses
demontagne.

(laudia, lafemme de Kosgei, a rédigé une thése sur les coureurs de fond kenyans.
Voici ses principales conclusions :

Tout d'abord, les enfants doivent courir chaque jour quelques kilométres pour
alleral'école, cars'ils arrivent en retard, il sont punis!

Ensuite, ils vivent a haute altitude a plus de 2000 métres, ce qui se traduit par une
plus grande quantité d'oxygéne dans leursang.

Comme le taux de chdmage au Kenya est trés élevé, dés que quelqu'un voit qu'ila
un peu de talent, il s'entraine comme un diable pour réussir et, par conséquent,
étre en mesure de nourrir sa famille ou de s'offrir une voiture ou une maison.
Malheureusement pour un coureur quigagne, ce sont des milliers qui échouent.

En outre, les fibres musculaires africaines sont différentes des fibres
européennes, elles sont plus rapides. Le rapport entre la longueur de leurs
jambes et leur tronc est également différent des Européens. De plus, la partie
inférieure de lajambe est plus longue quela partie supérieure.

Enfin, et ce n'est pas le moins important, ils mangent tous une énorme quantité
d'« ugali », que nous appelons la « polenta », qui leur donne une excellente
chargeenglucides.

Kosgei, qu'est-ce que tu aimes dans cette course?

Ma femme et moi aimons Thyon-Dixence surtout a cause de I'atmosphére
conviviale, delabellerégion et des gens.

Les parties du parcours que tu trouves les plus difficiles?
Pourmoi, le plus difficile est la partie la plus pentue.
Tonmeilleursouvenir?

Les bons souvenirs c'est quand je suis debout sur le podium avec plein de gens qui
m'acclament et aussi quand je vois ma femme qui m'attend sur laligne d"arrivée!

Unmoinsbhon?

Quand une fois, je me suis tordulajambe et qu'elle agonflé aprés la course !




Montreux - Les Rochers-de-Naye Lucy Murigi en)

Depuis 10 ans, les deux comités d'organisation - . - - . - .. 5 victoires - 2x Recordwoman - 3x doublé Thyon-Dixence/Sierre-Zinal
collaborent pour offrir aux personnes qui ; i e Meilleur chrono 1Th19'51" (2015)

participeraient aux deux courses de " d] 2

magnifiques lots tirés au sort. - f\"m i Quelles sontles qualités nécessaires pour gagner 5xThyon-Dixence ?

MONTREUX . . . . . . . .
Un classement est éga|ement établi entre les CHERSDE Ma concentration, ma détermination, mon travail acharné, mais aussi ma

deux courses avec Frs 2'000.- de primesenjeu.  ~ : passion dereveniraThyon!

Tout semble facile pour toi. Est-ce que Thyon-Dixence comporte vraiment des
difficultés?

Rien n'est facile, car il y a toujours des coureurs trés forts a affronter et c'est
toujours un réel combat pour gagner. Ce n'est pas facile du tout!

Quereprésentent ces victoires dans ta carriere sportive ?

Ces victoires m'ont aidée a me faire connaitre dans les courses de montagne. La
victoire, ce n'est qu'une question de discipline, de concentration, de travail
acharné et de nejamais abandonner.

En 2021, ton record a été battu par ta coéquipiére Gitonga, ¢a t'a fait mal ? Tu vas
encore battre cerecord?

Les records sont toujours la pour étre battus, donc je ne me suis pas sentie blessée
ou décue, car rien n'est éternel, tot ou tard le record sera pris battu par une autre
athlete. Cette année, j'essaierai de battre a nouveau le record si je suis dans un
bon jour. Je vais me battre contre mes concurrentes pour étre la plus rapide.
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SPORTS

Une nouvelle équipe, des nouveaux défis ! En attendant la saison
d'hiver nous vous accueillons cet été, location d' EBike, matériel de
randonnée...

du 9 juillet au 28 ao(lt
de 9h00 a 17h00
7/7 non-stop

Au plaisir de faire votre connaissance,
pour vous servir

Rue des Collons 3, 1988 Thyon-les-Collons Fabrice, Nicolas et Michaél




STATISTIQUES

Victoires par pays
Malgré ce que I'on pourrait penser, la Suisse est le pays qui posséde encore le plus grand nombre de victoires chez les hommes.

HOMMES

ERL. 1

MEX. 6

Participants avec plus de 20 participations

Selon base de données Datasports, avec nos excuses en cas d'erreur.

Nbre de
participation

Nom Prénom
Follonier Pierrot

Conthey

Année
de naissance

Nendaz Philippe

Hérémence

Dayer Jean-Jacques

Grandvaux

Bovier Marc

Hérémence

Barmaz Luc

Sion

Mayoraz Frédéric

Lausanne

Minnig Michel

Sierre

Kohli Hans

Le Mont-sur-Lausanne

Genolet Serge

Sion

Pillet Pascal

Vétroz

Giachino Primo

Sierre

Zuber Jérémie

Sierre

Fumeaux Jean-Michel

Daillon

Revol Jean-Pierre

Meyrin

Sierro Jean-Pierre

Massongex

Praz Patrick

Conthey

Torrent Janine

Grone

Maury Gilbert

Grimisuat

Mayoraz Marcia

Hérémence

Chaignat Louis

Sion

Mercanton René

Torgon

Fries Cyrille

Sion

Gailland Pierre-André

Kilchberg ZH

Jacquod Didier

Bramois

Sierro Marcel

Massongex

Peng Renato

Moutier

Padua Saul

Cundinamarca Colombie

Besuchet Frederic

Vandoeuvres

Perriard Emmanuel

Genéve

Pletschet René

Zermatt

Schneider Monique

Les Collons

Sierro Georges

Fully

Gailland Jean-Pascal

Bramois

FEMMES

Marcia et Frédéric Mayoraz en 1997, 15 T-Shirts pour fes 15 premiéres éditions de Thyon-Dixence!




LESRECORDS

Hommes

1982
1983
1985
1989
1990

Albrecht Moser (CH)
Guido Rhyn (CH)
Jack Maitland (GB)
Jairo Correa (COL)
Jairo Correa (COL)

LESVAINQUEURS

Hommes

1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2021

Albrecht Moser (CH)
Guido Rhyn (CH)

Zoltan Kiss (HUN)
JackMaitland (GB)

Phil Makepiece (GB)
Marco Bovier (CH)

Marco Bovier (CH)

Jairo Correa (COL)

Jairo Correa (COL) RECORD
Francisco Sanchez (COL)
Francisco Sanchez (COL)
Matt Carpenter (USA)
Jacinto Lopez (COL)
German Fernandez (COL)
German Fernandez (COL)
Haile Koricho (ETH)
Ricardo Mejia (MEX)
Ricardo Mejia (MEX)
Billy Burns (GB)

Ricardo Mejia (MEX)
Ricardo Mejia (MEX)
Marco De Gasperi (1)
Ricardo Mejia (MEX)
Bruno Heuberger (CH)
Ricardo Mejia (MEX)
Tolossa Chengere (ETH)
Felfele Tesfay (ERI)

David Schneider (CH)
(César Costa (CH)

(César Costa (CH)

(César Costa (CH)

Juan Carlos Cordona Rios (COL)
Isaac Kosgei (KEN)

Isaac Kosgei (KEN)

Isaac Kosgei (KEN)
Geoffrey Ndungu (KEN)
Japhet Mwenda (KEN)
Mamu Petro (ERI)
Lolkurraru Lengen (KEN)

1h14'19"
1h11'51"
1h10'30"
1h09'43"
1h08'28"

1h14'19"
1h11'51"
1h1321"
1h10'30"
1h14'03"
1h1124"
1h1135"
1h09'43"
1h08'28"
1h10'45"
1h10'01"
1h08'40"
1h09'17"
1h09'01"
1h10"16"
1h09'14"
1h10'23"
1h09'30"
1h12'06"
1h09'44"
1h09'10"
1h09'36"
1h11'04"
1h12'44"
1h12'32"
1h1125"
1h11'09"
1h12'43"
1h12'44"
1h11'39"
1h13'27"
1h10'34"
1h09'52"
1h1128"
1h10'54"
1h1124"
1h13'22"
1h08'41"
1h09'08"

Femmes

1982 HeideBrenner (D)
1983 Fatima Santos (CH)
1984 Véronique Marot (GB)
1985
1987
1994
2014
2015
2021

Véronique Marot (GB)
Véronique Marot (GB)
Isabella Moretti (CH)
Murigi Lucy (KEN)
Murigi Lucy (KEN)

Femmes

Heide Brenner (D)
Fatima Santos (POR)
Véronique Marot (F)
Véronique Marot (F)
Isabelle Pralong (CH)
Véronique Marot (F)
Sally Goldsmith (GB)
Sally Goldsmith (GB
Sally Goldsmith (GB
Barbara Guericke (D
Barbara Guericke (D
Barbara Guericke (D
Isabella Moretti (CH
Chantal Dallenbach (CH)

Fabiola Rueda Oppliger (CH)
Isabella Crettenand-Moretti (CH)
Florence Kolly (CH)

Ymer Etaferahu (ETH)

Irina Poupaza-Souvorova (RUS)
Angela Mudge (GB)
AngelaMudge (GB)
TolaZebenech (ETH)

Isabelle Guillot (F)

Yolanda Fernandez (COL)
Svetlana Netchaeva (RUS)
Isabella Crettenand-Moretti (CH)
AngelaMudge (GB)

Angela Mudge (GB)

Victoria Wilkinson (GB)

Lindsey Brindlie (GB)

Laura Hrebec (CH)

Aline Camboulives (F)

Lucy Murigi (KEN) RECORD

Lucy Murigi (KEN) RECORD
SarahTunstall (GB)

Lucy Murigi (KEN)

Lucy Murigi (KEN)

Lucy Murigi (KEN)

Gitonga Purity Kajuju (KEN)

)
)
)
)
)
)

1h44'57"
1h38'13"
1h27'04"
1h26'14"
1h24'02"
1h21'07"
1h20'31"
1h19'51"

Gitonga Purity Kajuju (KEN) Th19'28"

1h44'57"
1h38'13"
1h27'04"
1h26'14"
1h38'19"
1h24'02"
1h24'12"
1h24'14"
1h25'56"
1h27'57"
1h29'48"
1h29'38"
1h21'07"
1h28'27"
1h28'17"
1h25'03"
1h30'10"
1h25'52"
1h29'17"
1h22'39"
1h23'12"
1h23'28"
1h27'05"
1h22'56"
1h30'27"
1h32'20"
1h28'32"
1h28'51"
1h29'29"
1h38'46"
1h32'58"
1h27'05"
1h20'31"
1h19'51"
1h26'52"
1h20'05"
1h23'41"
1h22'35"
1h19'28"

LES DOUBLES
THYON-DIXENCE / SIERRE-ZINAL

1985
1985

1991

2001
2001

2015

Hommes
Femmes
1986 Hommes
1987 Femmes
1988 Femmes
1989  Femmes
1990 Hommes
Hommes
1994 Hommes
1998 Hommes
1999  Hommes
2000 Hommes
2000 Femmes
Hommes
Femmes
2004 Hommes
Femmes
2017 Femmes
2018 Femmes

Jack Maitland (GB)
Véronique Marot (GB)
Phil Makepiece (GB)
Véronique Marot (GB)
Sally Goldsmith (GB)
Sally Goldsmith (GB)
Jairo Correa (COL)
Francisco Sanchez (COL)
Jacinto Lopez (COL)
Ricardo Mejia (MEX)
Ricardo Mejia (MEX)
Billy Burns (GB)

Ricardo Mejia (MEX)
Angela Mudge (GB)
Ricardo Mejia (MEX)
Lucy Murigi (KEN)
Lucy Murigi (KEN)
Lucy Murigi (KEN)

LES 10 MEILLEURS TEMPS

Hommes
1h08'28"
1h08'40"
1h08'41"
1h09'01"

1h09'10"
1h09'14"
1h09'17"
1h09'20"
10 1h09'30"

1
2
3
4
5 1h09'08"
6
7
8
9

Femmes

1h19'28"
1h19'51"
1h20'05"
1h20'31"
1h21'07"
1h21'12"
1h22'16"
1h22'35"
1h22'39"
10 1h22'45"

O 0 N o U1 B W N =

Correa Jairo (COL)
Carpenter Matt (USA)
Mamu Petro (ERI)
Fernandez German (COL)
Lolkurraru Lengen (KEN)
Mejia Ricardo (MEX)
Haile Koricho (ETH)
Lopez Jacinto (COL)
Guerrero Jose (COL)
Mejia Ricardo (MEX)

Gitonga Purity Kajuju (KEN)
Murigi Lucy (KEN)

Murigi Lucy (KEN)

Murigi Lucy (KEN)
Cret.-Moretti Isabella (CH)
Maina Veronicah (KEN)

Record SZ

Record TD

Record SZ

Irina Poupaza-Souvorova (RUS)

Record SZ
Record SZ

Record TD

2021
2015
2017
2014
1994
2015

Omosa Teresiah Kwamboka (KEN) 2021

Murigi Lucy (KEN)
Mudge Angela (GB)
Mathys Maude (CH)

2019
2001
2017

ONT PARTICIPE A TOUTES LES EDITIONS

Pierrot Follonier
Philippe Nendaz
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@F GUILLAUME FAVRE i
[ INGENIEURS SA bruno  chauffage

sanitaire
genOlet ferblanterie

11/349 5”
Etudes Forét et Environnement
Route du Manége 60

Case postale 4119 TELIORT OAATT & fils sarl couverture L.

1950 SION 4 o » 1971 Grimisuat
- batterie du village 25 | 1987 hérémence

e-mail : info@favreingenieur.ch (’} ‘:_0! Tél. 027 398 39 53

www.favreingenieur.ch T ses

nivalp@nivalp.ch

guy genolet 079 628 75 12 = nicolas genolet 079 301 17 42 WWW. mvc‘lp'Ch

\ B /

HOTEL
DU BARRAGE Rerthed Transports

GRANDE DIXENCE

magnifique

Votre Boutique avec:
cadeaux originaux,
accessoires,
mode, mode nordique,
bijoux,
décorations
intérieures & extérieures

Rue du Grand-Pont 17, 1950 Sion

1950 SION Tél. +41 (0)27 205 66 33
SWITZERLAND
www.berthodtransports.ch

TROUVONS

[ )
LA SOLUTION I t
CociiMmat.
\ We &e Chauffage - Ventilation - Froid climatique
Etudes - Réalisations - SAV

PREVOYANCE & ASSURANCES

GG DL Brigue — Sierre - Sion - Collombey
1950 Sion

Tél. 027 323 74 50 Tél. 027 327 24 20 - Fax 027 32320 93
www.aweckel.ch

www.gdclimat.ch

Jimmy Roccia
078 707 93 23

A

ROUX]EAN-RICHARD

ELECTROMENAGERS

REPARATIONS -VENTES

Sophie Roccia
027 203 70 54

Pratifori 10 Tél. 027 323 10 25
1950 Sion Fax 027 323 48 33
Rue de lindustrie 3 1964 Conthey www.rouxmenagers.ch Natel 079 434 77 80

constructions métalliques Sarl

roccia@netplus.ch  www.roccia.ch



ORGANISATION

La course Thyon-Dixence est une activité de la société de gymnastique La
Gentiane de Mache. Son organisation mobilise chaque année environ 150
personnes recrutées dans toute la vallée et méme au-dela. Les taches
nécessaires a la réussite de lamanifestation sont orchestrées par un comité

PROGRAMME

de9personnes. Thyon 2000
deés6h30  Ouverture du bureau de départ. Pas d'inscriptions sur place.
Francois Genolet Président 7h30-10h30  Départsala carte de la catégorie Populaires par bloc de

30 minutes avec au maximum 120 participants par bloc.

Bertrand Cretton Vice-président

Collaborateurs et taches principales :
Bertrand Cretton Arrivée - Matériel
Marylaure Dayer Secours - Vestiaires

Francois Genolet

Sébastien Lipawsky Comptabilité - Transports - Sponsoring
LucBonvin Liaisons - Sécurité

Martin Praz Parcours

Monica Raab Admin. - Information - Chronométrage
Karvin Zach Ravitaillement - Matériel

Martial Praz Départ

CONTACT

Course pédestre Thyon-Dixence
Batterie du Village 4, 1987 Hérémence

Tél. 4417924586 45
Fax 44186079 245 86 45

info@thyon-dixence.ch
www.thyon-dixence.ch

MEDAILLE SPORTIVE
SEDUNOISE

Depuis 1990, la ville de Sion propose chaque année un
programme d'épreuves sportives dans dix disciplines.

La participation a des épreuves d'au moins trois
disciplines donne droit a la MEDAILLE SPORTIVE
SEDUNOISE.

Plus d'infos : www.sion.ch

THYON-DIXENCE est fier de constituer une de ces
épreuves.

Inscrivez-vous et recevez votre autocollant des votre
arrivée sur le mur du barrage de la Grande Dixence.

Coureurs - Admin. - Sponsoring

11h30  Départ en ligne des catégories Coureurs

Grande Dixence

Des9h00  Arrivée des premiers concurrents

(Catégorie
Touristes
Populaires

Sans limite d'age

Catégorie Coureurs
Femmes
Femmes |
Femmes |
Femmes I
Juniors

Hommes 1983 - 2002

Vet. | 1973-1982

Vet. Il 1963 - 1972

Vet. 1l 1962 et plus agé-e-s
2003 et plus jeunes

Horaire des bus le matin au départ de Sion pour Thyon 2000
07.15-08.00 - 08.25 - 09.00

Horaires des bus pour le retour a Thyon 2000 depuis la Dixence
11.00-12.00-13.00-13.30- 14.00 - 14.30- 15.00 - 16.00 - 17.00

Horaire des bus Dixence - Sion

10.30-12.20- 14.00 - 15.30 - 16.55

Acces possible en
transports publics

Navette accompagnant CHF 5.-

Thyon 2000
Dixence

INVITES

Grégory LOGEAN, Prés. de la commune d'Hérémence
Daniel DEFAGO, Prés. de la commune de Vex

Les membres du Conseil communal d'Hérémence
Les membres du Conseil communal de Vex

Sophie DUBUIS, Prés. de Thyon Région Tourisme SA

Aurore PICANO, Directrice de Thyon Région
Tourisme SA

Marielle DAYER, Président de la SD du Val des Dix
Jerry BOVIER, Président de Ia SD Les Collons/Thyon

Pascale FAVRE, Déléguée touristique de la commune
d'Hérémence

Amédée KRONIG, Grande Dixence SA
Sarah FALCINELLI, Grande Dixence SA

Gabrielle RAPILLARD, Responsable Coupe Valaisanne
de laMontagne

Anne-Brigitte BOURBAN, Aproz Sources Minérales SA

Sylvie BONVIN, Responsable marketing,
communication et CRM, Migros Valais

Mirko COLTRO, Chef département Immobilier et
Services généraux, Migros Valais

Samuel ROMAILLER, Direction Raiffeisen Sion Région
Florian DEBONS, Direction Raiffeisen Sion Région
Ludvine MOTTET, Marketing Raiffeisen Sion Région
Sarah DUCHOUD, Marketing Raiffeisen Sion Région

19

08.45-09.00 - 10.00 - 10.45
09.15-11.15

Eric CRETTAZ, Télé-Thyon SA

Sébastien DAYER, Président SG Mache

Michel PRALONG, Président d'honneur SG Mache
Jean-Claude DAYER, Membre d'honneur SG Mache
Albert SIERRO, Membre d'honneur SG Mache
André NENDAZ, Membre d'honneur SG Mache
Marlyse THEYTAZ, Ancienne Présidente de la Course
Laurent PITTELOUD, Coordinateur Collontrek
Pierre-Michel VENETZ, Président FVA

Jean-Luc TERRETTAZ, Organisateur Montreux-Les
Rochers-de-Naye

Francis BRUELHART, Président d'honneur Montreux-
Les-Rochers-de-Naye

Jean-Claude PONT, Fondateur Sierre-Zinal

Vincent THEYTAZ, Directeur Sierre-Zinal

Henri HESS, Organisateur Tour des Alpages

Elmar KAMPFEN, HYDRO Exploitation SA

Mario ZIMMERMANN, HYDRO Exploitation SA
Grégoire JIRILLO, Chef de I'Office cantonal du sport

Blaise CRITTIN, Chef du Service des sports de la ville
de Sion

Christian SIERRO, Rhone FM Publicité

Mesdames et Messieurs les représentants de la
presse



Télésiége
TRABANTA
717, du
09.07.2022
au
21.08.2022

Installations
Info / réservation

+41 27 282 57 13
www.thyon.ch

THYON |
e

= DUMAS

RETOUR SUR L'EDITION PRECEDENTE
DU 31JUILLET 2021

LACOURSE UN SAMEDI... UNE PREMIERE!

Apres une année de disette pour cause de pandémie (course annulée en 2020), c'est
bienlesamedi31juilletqu'aeulieula39®édition dela course Thyon-Dixence.

L'objectif était de pouvoir étaler au maximum I'événement sur la journée et ne pas
interférer avec le brunch du 1% aodt prévu a la Dixence, afin de limiter les
rassemblements de personnes.

ENFIN UNE COURSE ASEMETTRE SOUS LA DENT

Au niveau de l'organisation, I'article du Nouvelliste du 2 aodt en fait un bon résumé :
«...une épreuve quia pu revivre grace a des organisateurs qui ont su relever le défi de
proposer une course malgré les nombreuses contraintes. »

Apres une phase d'analyse de la situation et |'attente des derniéres régles émises par
I'OFSP, le comité d'organisation a en effet décidé de se mobiliser pour mettre sur pied
une nouvelle édition de Thyon-Dixence malgré les inconnues techniques et
financieres.

Et ce fut réellement un défi, car la saison était déja bien avancée et il a fallu mettre les
bouchées doubles. Nous avions confiance dans notre réussite, car on savait qu'on
pouvait compter sur une centaine de bénévoles en manque d'organisation et préts a
assumer leurs taches avec enthousiasme.

Méme i la course est apparue quasi « normale » pour les participants, de nombreuses
mesures ont dii étre prises pour rester dans les régles dictées : plan de protection
COVID, inscriptions en ligne et envoi des dossards a domicile, échelonnement des

AU

N
¥

NOUVI

Les WC installés
a l'arrivée
sont gratuitement
mis a disposition
par l'entreprise

<

Télésieges
LES MASSES
et ETHEROLLA
717, du
23.07.2022
au
21.08.2022

AU

7
4

NOUV1

VIDESA'

VIDANGE - CURAGE
DEBOUCHAGE TUYAUX

SERVICE IMMEUBLE 24/24
LOCATION WC MOBILES

SION MARTIGNY MONTHEY
0273226232 0277220888 024 47191 00

Hébergements
Info | réservation

+41 27 282 57 61
www.imalp.ch

Imalp Thyon S.A.

SION VEX HEREMENCE

Rte des lles 42 - 1950 Sion I Tél. 027 20717 05 | www.conedethyon.ch | info@conedethyon.ch

départs de 7h30 a 11h45, limitation du nombre de participants a 900, pas de grande
cérémonie de résultats, i vestiaires/douches, nimassage, ni officialités.

Tous les participants et bénévoles ont vraiment joué le jeu en respectant les regles
émises et ce fut, je crois, une belle édition, au vu en tout cas des nombreux
commentaires positifs des participants qui étaient heureux qu'enfin une course de
montagne soit organisée quasi «normalement ».

UNE «VRAIE» COURSE AVECMEME UN RECORD A LA CLE

(e ne fut en tout cas pas une course au rabais au vu du niveau des meilleurs athlétes
présents. Chez les Hommes, le dernier champion du monde en titre, I'Américain Joe
Gray était la pour gagner accompagné de son dauphin, I'ltalien Cesare Maestri. Apres
déja terminé 2x 2°, 1x 3 et 1x 4, Joe échoue une nouvelle fois au pied de la premiere
marche du podium au profit du Kenyan Lolkurraru Lengen qui établit au passage en
1h09'08" la 5 meilleure performance de tous les temps.

Chezles Femmes, tout semblait bien se présenter pour Maude Mathys qui, ennuyée par
des petits problemes cardiaques sans gravité (elle gagnera Sierre-Zinal une semaine
plustard), adiise contenter dela3en place en laissant filer ces deux adversaires. Cerise
sur le gateau pour Gitonga Purity, le record du parcours qu'elle ravit a sa compatriote
Lucy Murigi (5 victoires) en 1h19'28", soit 23" de mieux que Lucy en 2015.

PODIUM 2021

1. Gitonga Puryty Kajuju KEN  1h19'28"
2. OmosaTeresiah Kwamboka KEN  1h22'16"
3. Mathys Maude CH  1h25'30"
1. Lolkurraru Lengen KEN  1h09'08"
2. GrayJoe USA  1h10'28"
3. VeraDiego (0L 1h11'36"



meyer
architecture

architectes fas sia
av. des mayennets 27
ch - 1950 sion

t 027 322 68 82
info@meyerar.ch
www.meyerar.ch

CARROSSERIE DES
&) CERGES
(!J ROUTE DE RIDDES 131, 1950 SION
é 027 203 39 92

1
i'1lﬂ ADMINECARROSSERIEDESBERGES.CH
@ WWWBERGESSION.CH

ENTRE VOUS ET NOUS, UNE HISTOIRE DE CONFIANCE DEPUIS 1982

IMPRIMERIE

ESCHI\/IID

www.imprimerie-schmid.ch
www.printshop-schmid.ch

+41 (0)79 206 80 80
Rue de la Chapelle 20
CH-1958 Uvrier

¥/

cd@loc-altitude.ch
www.loc-altitude.ch

PRALONG Moix & CIE SA
MENUISERIE - CHARPENTE
WWW.PRALONGMOIX.CH

»
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0 E ..du modt
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OENO-TECH SA

Impasse des Artisans 1 - 1963 Vétroz
7B 027/346.14.72 & 027/346.12.85

EA nfo@oeno-tech.ch % www.oeno-tech.ch |

LES MARCHANDS DE MATERIAUX
DU VALAIS CENTRAL
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RAIFFEISEN ‘ suisse. ~ ¢

Expériences aquatiques durables a
des conditions préférentielles

En tant que sociétaire Raiffeisen MemberPlus, vous bénéficiez non
seulement de conditions exclusives pour de nombreuses expériences
aquatiques, mais voyagez également 40% moins cher dans les
transports publics jusqu‘a votre destination et séjournez dans des
hotels sélectionnés avec un rabais de 30%.

raiffeisen.ch/eau

B

MANU MAYORAZ See
gypserie
Réparation et entretien engins de chantier peinture

Dépannages papier peint
Chemin-Neuf 16 — Case postale 3 Ch. des Collines 41
CH-1_987 H 1950 SION

Mobile +41 Tél. 02732228 02
Fax  +41 27 2

manu.mayoraz@b

Fax 027 322 04 08

helvetia.ch/valais-romand

Participer.

Vivre l'événement.

> Appreécier.

simple. clair. helvetia A

Votre assureur suisse

REMERCIEMENTS

Le comité d'organisation et la société de
gymnastique La Gentiane de Mache
remercient les principaux sponsors, les
annonceurs et autres donateurs pour leur
généreuxsoutien.

Merci également aux autorités communales,
aux sociétés de développement, aux offices du
tourisme, ainsi qua tous les bénévoles qui
oeuvrentavecdiscrétion mais efficacité.

Grace a votre fidélité, vous donnez corps a
I'esprit Thyon-Dixence qui peut ainsi se
manifester chaqueannée dansleVal des Dix.

Nous prions tous les annonceurs et donateurs
de bien vouloir nous excuser si des omissions
ou des erreurs bien involontaires ont pu se
produire dans'édition de cejournal.

nerCl D o

Blanc & Duc S.A.

t ’ Theytaz Fraces
agetheyta

&% (p nenaur

Jean-Maurice Favre

Agent Général
M 079 204 22 94

Dominique Fivaz
Conseiller en Assurance
et Prévoyance

M 079 250 76 42

Claude Riedo
Conseiller en Assurance

et Prévoyance
M 079 542 65 01

Vincent Gaspoz
Conseiller en Assurance

et Prévoyance
M 079 425 95 40

Agence générale Valais Romand
T 058 280 68 11



Situé au fond du Val des Dix a une heure de Sion
en voiture ou en car postal, le site du barrage de la
Grande Dixence peut se visiter librement et gratuite-
ment durant tout |'été de la mi-juin & la mi-octobre.

Au programme, découverte des pavillons d'exposition
situés au pied du barrage, visite guidée a lintérieur de
limpressionnant mur & travers un circuit balisé sons et
lumieres d'un kilometre, montée sur le couronnement
du barrage a pied ou en telépherique, balade le long
du Sentier des Bouguetins et n'oubliez pas de tester la

tyrolienne AlpinLine sur 700 m de frissons le long de
cet imposant colosse de béton !

www.visit-grande-dixence.ch

Grande

V Dixence
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